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REGRAS DE OURO

CONSTRUINDO JUNTOS

Qual serd o hordario de uso dos eletrbébnicos?

Qual serd o tempo de uso por dia e por semana?
Por dia:

. Lo Data da préxima andlise
Quantas horas por dia eu utilizo o de tempo de uso:
celular na data da assinatura deste
contrato? / /

Quantas horas por semana eu utilizo P . ..
o celular na data da assinatura »J)Consegu; atingir a meta
deste contrato? s € cumprir o acordo?

(  )Sim (. DNéo
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Regras sobre senhas:

Quais sdo as redes sociais que eu poderei ter acesso?
( ) Instagram ( ) WhatsApp ( ) Twitter

() Snapchat ( ) Discord () Redit

( ) Pinterest ( ) YouTube C )o

Regras sobre compras on-line:

P.S.:N6s te amamos e confiamos em
vocé. Aproveite a sua tecnologial
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Ola!

Para ajudar vocé a definir as regras de ouro, bem como para
auxiliar na construgdo colaborativa em familia, decidimos sugerir
algumas regras. Vocé pode utilizd-las na integra ou olhd-las como
uma inspirag¢do para criar as suas.

0 importante é que limites sejam estabelecidos de forma clara e na
linguagem da crianga/adolescente. ;)

A gente precisa dizer que este material (Contrato de uso das
tecnologias digitais e as sugestdes de regras) foi elaborado pela
PlacaMde.Org_ e disponibilizado gratuitamente para vocé a partir da
parceria de impacto social com o Colégio Apoio que contratou uma
das nossas palestras "Liberdades e possibilidades do digital:
qual é o papel das Tfamilias?". Para participar dessa rede de
impacto social da educagéo digital em nosso pais é sé entrar em

contato com a gente pelo contatoaplacamae.org.

Aproveite!

Paloma Mendes Saldanha
Co-Founder e CEO.

Creatlve Commons
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VOCE TEM O DIREITO DE:

Compartilhar, copiar e redistribuir o material
em qualquer suporte ou formato de acordo com os
seqguintes termos:

ATRIBUIGAO

Vocé deve dar o crédito apropriado, prover um
link para a licenga e indicar se mudangas foram
feitas. Vocé deve fazé-lo em qualquer
circunstdéncia razodvel, mas de maneira alguma
que sugira ao licenciante a apoiar vocé ou o seu
uso.

USO NAO COMERCIAL
VVocé ndo pode usar o material para fins
comerciais.

SEM DERIVAGOES

Se vocé remixar, transformar ou criar a partir
do material,vocé néo pode distribuir o material
modificado.
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Sugestdes de regras
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Y~ Reqgras de Ouro:
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Suspender o uso
de telas 1 (uma)
hora antes de
dormir.

Lembrando que a hora de
dormir deve ser
estabelecida pelos pais de
acordo com a rotina da
familia. A suspensdo aqui
sugerida tem a ver com
disturbios do sono
causados pelo uso das
tecnologias digitais.
Saiba Mais
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Regras inegocidveis que
devem ser construidas
exclusivamente pelos pais
e/ou responsdveis.

Ndo baixar novos
aplicativos sem
antes consultar
os pais ou
responsdaveis.

Esta regra pode ser
flexibilizada de acordo
com a maturidade do
didlogo existente na
familia sobre o uso de
tecnologias digitais, bem
como de acordo com a idade
da crianca/adolescente.
Saiba Mais

Como vocé educa seu filho diz muito sobre
quen vocé &

0 terma lideranga familiar & utilizade para designar
as diferentes formas de estabelecer limites na vida

@O0

Creatlve Commons
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Ndo conversar,
compartilhar
conteudo ou
marcar encontros
com pessoas que
conheceu on-
line.

Esta regra foi sugerida
observando os riscos
envolvidos numa conversa
que se inicia on-line, com
pessoas desconhecidas e,
por vezes, mal-
intencionadas, e que
termina num encontro
arriscado ou perigoso.
Exemplos de riscos:
compartilhamento de fotos
e videos (intimos ou ndo),
compartilhamento de dados
e informagdes da familia
(rotina ou ndo) etc.

Atriuicao-NaoComencial
Sanikmuwuw&#O?n&mmmwwwﬂ


https://cangurunews.com.br/sono-e-telas-criancas/
https://www.instagram.com/p/CXb95biMko3/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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Sugestdes de regras
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Construindo juntos/as
Regras devem ser construidas, a
partir do didlogo, por todos os
membros da familia.

A) Regras de Uso de Senhas:

Gex*x %) Compartilhar todas as senhas com os pais e/ou

W—© responsaveis

Regra sugerida com a atengdo para a idade e para a maturidade da conversa
sobre privacidade, meio digital, etc. na familia. Mesmo considerando a
autonomia de alguns adolescentes, o monitoramento dos pais/responsdveis é
importante para evitar eventos perigosos decorrentes de cyberbullying,
exposigdo intima etc.

Alterar senhas cpenas Compartilhar as senhas
com o consentimento pessoais com terceiros cpenas
prévio dos pais e/ou quando houver autorizagdo dos

responsdaveis. pais e/ou responsdveis.

B) Regras sobre e-mail:

@

@
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Realizar o cadastro de e-mail em sites, plataformas e
aplicativos apenas com a autorizagdo prévia dos pais;

Sempre suspeitar de link e arquivo qualquer (imagem,
texto, video etc.) enviados de forma inesperada, seja a
mensagem originada de um endereg¢o conhecido ou
desconhecido

Desconfiar de mensagens que solicitem dados pessoais ou
credenciais de acesso (nome de usudrio e senha). Sempre
que a mensagem for suspeita, informar imediatamente aos
pais evitando fornecer qualquer informagdo

Antes de fazer download, instalar ou executar programas
enviados por mensagens de e-mail, verificar, inclusive
com os pais, se o conteudo €& de autoria de alguém
conhecido e confidvel.

@@@@ Cregti\_/e~Com[nons _
SemDerivacses 4.0 Internacional
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Como identificar uma mensagem suspeita?

* 0 nome do remetente é vago e seu enderego é longo

e confuso

0 assunto do e-mail é chamativo e alarmista

0 e-mail demanda uma ag¢do imediata de algum tipo
Refere-se a uma grande oferta ou desconto

0O e-mail pede alguma informagdo pessoal, incluindo

credenciais de acesso para algum site
* 0 e-mail pede que vocé clique em textos com

hiperlinks sem explicar

Fonte: Avast.com

C) Regras sobre mensagens

0 porqué

instanténeas:

Netiquetas = 1. Apenas conversar com quem vocé

mensagem

Acessa o nosso material

conhece offline;

2. Ter empatia com quem ird receber a
buscando sempre ser gentil;

3. Seja claro/a e objetivo/a,
facilitando a compreensdo de quem 1lé.

que traz dicas de etiqueta

nas redes ;)
E s6 clicar na imagem!

D) Regras sobre perfis em

redes sociais:

1. SO aceitar pessoas que vocé conhece;

2. Nunca compartilhar dados pessoais (nome,

ou a rotina da familia;

3. Avisar aos pals ou responsdveis caso algum perfil entre
em contato com vocé sugerindo encontros,

desafios

perigosos ou pedindo fotos e videos pessoais.

Clica AQUI para conhecer
proposto no meio digital

@O0

alguns desafios que estdo sendo

Creatlve Commons

AtriBuicio-NaoComenciol
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https://placamae.org/materiais/
https://blog.avast.com/pt-br/what-to-do-when-you-get-a-suspicious-email
https://cipave.rs.gov.br/os-dez-10-desafios-mais-perigosos-da-internet
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E) Regras sobre compras on-line:

1. Conversar com os seus pais e/ou responsdveis sobre o
produto vocé tem interesse;

2. So6 fornecer dados pessoais e bancdrios com a
autorizocdo dos pais e/ou responsdaveis;

3. Estabelecer com os seus pais e/ou responsdveis os
valores que poderdo ser gastos nos aplicativos e jogos

online.
Se tiver problemas com o servigo ou
(:) produto adquirido o Cédigo de Defesa do
Consumidor também é aplicdavel ao mundo
virtual.

Quer saber mais sobre compras realizadas
na internet? Clique AQUI ou AQUI.

@ @@ Creatlve Commons
Atriuicio-NaeComercial
Semﬁe/u»a@@%lio Internacienal


https://www.escoladeecommerce.com/artigos/codigo-de-defesa-do-consumidor-compras-online/?gclid=Cj0KCQjwxtSSBhDYARIsAEn0thQrUsvahxzKzgHGhKAV7buXIoffd5EQXAI255yQ8JAPn9jLtnI4W_4aAve_EALw_wcB
https://procon.es.gov.br/compra-pela-internet-2
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CONTRATO DE USO DAS
TECNIOLOGIAS DIGITAIS

Partes contratantes:
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CONSTRUINDO JUNTOS

Qual serd o hordrio de uso dos eletrdénicos?

Data da proxima andlise
Quantas horas por DIA eu utilizo o @gde tempopde uso:
celular na data da assinatura deste

contrato? / /

Quantas horas por SEMANA eu utilizo . L
o celular na data da assinatura ??Consegu; atingir a meta
deste contrato? g e cumprir o acordo?

(  )Sim (. DNéo

@@@@ Cregtiyeﬁompnons _
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Regras sobre senhas:

Quais sd@o as redes sociais que eu poderei ter acesso?
C ) Instagram () WhatsApp ( ) Twitter

( ) Snapchat ( ) Discord () Redit
() Pinterest ( ) YouTube ( ) Outra:

Regras sobre compras on-line:

P.S.:Nés te amamos e confiamos em
vocé. Aproveite a sua tecnologial

@@@@ Cregtiye_Com[nons _
SemDerivacses 4.0 Internacional
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